Speiseplan vom: 22.06.-26.06.2026 nach DGE Empfehlung

Ihre Wahl Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kalenderwoche KW 26 Tag des guten Miteinander
Suppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Menii I Gemiiseschnitzel Maultaschen Blumenkohl-Broccoli- Vegetarische Gemiusecurry
Wildreis Tomaten Auflauf Paprikaschote Naanbrot
KrautersofBe Rostzwiebeln Kartoffeln TomatensoRe
Cranberrys Hollandaise Krauterkartoffeln
Allergene Ac.g Acg Acg Agi Fa
Menii II Pasta Fischli Nuggets Gefilillte Pizzatasche Nudeleintopf Gulaschsuppe ‘W
Vollkost GorgonzolasoRe Mischgemiise Mais, Tomate Hihnchenfleisch Kartoffelwiirfel
Blattspinat Kartoffelpiiree Salami Gemiise Brot
Kirschtomaten Kase Liebstockl
Allergene A,g,i A,g,d A,0,2,4 A,c,g,i Ali,g
Menii 111 Bowl: Grilltomate, Hirtenkase, Pancakes
Angebot Pestonudeln, Salat, Ahornsirup
solange der Vorrat reicht Knoblauchdressing
Allergene Ag Acg

mit Farbstoff (auch natiirliche Farbstoffe, wie z.B. Beta-
Carotin, Riboflavin)
mit Konservierungsstoff
mit SiiBungsmittel (Angabe des Namens, z.B. Saccharin)
mit Phosphat
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstérker
geschwirzt (bei E 579, 585)
enthilt eine Phenylalaninquelle (bei Aspartam, E 951)
Coffeinhaltig
Chininhaltig
Geschwefelt
= enthalt Schwein
" enthélt Gefligel
‘W enthalt Rind

Schritte auf dem Weg zu einer
zukunftsfahigen Erndhrung

a) glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel)

b) Krebstiere

c) Eier

d) Fisch

e) Erdniisse

f) Soja

g) Milch (einschlieBlich Laktose)

h) Schalenfriichte (Haselniisse, Walniisse, Cashew, Mandeln, Pistazien,
Macadamia)

i) Sellerie

j) Senf

k) Sesamsamen

1) Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/1 als
SO2 angegeben

m) Lupinen

n) Weichtiere (Austern, Schnecken, Calamares)




