Speiseplan vom: 07.09.-11.09.2026 nach DGE Empfehlung

Ihre Wahl Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kalenderwoche KW 37
Suppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Menii I Chili sin Carne Bergkasenocken Pilzgulasch Ofenkartoffel Tortellini
Reis Gebackener Semmelknodel Grillgemuse KasesoRe
Hokkaidokiirbis Schnittlauch Quark
Salat
Allergene Lf Acg Acg 9 Acg
Menii 11 2 Eier Gulasch gemischt® 9 |Lasagne Bolognese. & Nudeleintopf Fischburger dk«
Vollkost Senfsofe Rotkohl BechamelsoRe Hiihnerfleisch Remoulade
Kartoffeln Salzkartoffeln Kise Gemiise Wedges
Rote Bete Liebstockl
Allergene Acg Al Acgi Acgi Acdj
Menii 111 Bowl: KloBpommes, Quarkdip, Kartoffelpuffer Armer Ritter Staubzucker
Angebot Radieschen, Ei, gebratene Apfelmus Beerenkompott
solange der Vorrat reicht Speckscheiben
Allergene Agc24 Acg Acg

mit Farbstoff (auch natiirliche Farbstoffe, wie z.B. Beta-
Carotin, Riboflavin)
mit Konservierungsstoff
mit SiiBungsmittel (Angabe des Namens, z.B. Saccharin)
mit Phosphat
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstirker
geschwirzt (bei E 579, 585)
enthélt eine Phenylalaninquelle (bei Aspartam, E 951)
Coffeinhaltig
Chininhaltig
Geschwefelt
= enthalt Schwein
£ enthalt Geflugel
‘M enthalt Rind

Schritte auf dem Weg zu einer
zukunftsfahigen Ernéhrung

a) glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel)

b) Krebstiere

c) Eier

d) Fisch

¢) Erdniisse

f) Soja

g) Milch (einschlieBlich Laktose)

h) Schalenfriichte (Haselniisse, Walniisse, Cashew, Mandeln, Pistazien,

Macadamia)

i) Sellerie

Jj) Senf

k) Sesamsamen

1) Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/1 als

SO2 angegeben
m) Lupinen

n) Weichtiere (Austern, Schnecken, Calamares)




