Zu Tisch tn Kladow!

Speiseplan vom 19.08. bis 23.08.2019 (KW 34)
Ihre Wahl Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Weizen-Gemiise-Pfanne N : Panierte
. : . Krauter-Falafel Senf-Eier Hausgemachte N
Me_nu A KIrSCh:%E?;iT’ Bfli\t.tsplnat, Sukartoffel-Wedges Mohren-Kartoffel-Plree Couscous-Kroketten Béuer&eonuﬁggggzggzn
vegetarisch/vegan (@ fki) Gurken-Dill-Dip (a,i,g.k.e.2,) Schmelzzwiebeln (c,g,i,) Ratatouille-Gemiise (c,a,) )
(vegan) Rosmarinkartoffeln(a,c,g,)
.. . . Hausgemachte .
. G}_efulltes Knusper- ZW|ebeI-Kamm._steak Rinderroulade* Pikanter Curry*wurst- Gebackenes Seelachsfilet
Menu B Hahnchenschnitzel Schmorgemiise, : Gulasch : . ;
. - PerlzwiebelsolRe . ) Eier-Krauter-Dip
Vollkost Ricotta/ Pesto/Gemiise Ofenkartoffel Rotkohl Eierteigwaren Salzkartoffel
Tomatenreis (a,c,g,f,2,6,) Krauter-Quark (g,) otko Cheddar-Kase (g,2,6,a,c,) alzkartorteln (d.c.a,9.2,6,)
TS ’ Schwenkkartoffeln(2) | — T Wwmmme
Menu C Nirnberger Wiirstchen* EntepErést—g_eschpgtzeltes Bratwursé* IS(r:LhaschIik— Mohren-Eintopf Schinkenrihrei*
Kohlenhydrat mediterranes Gemiuse ettic e(rgg:fss)su -sauer G >P1e flauf Suppengemiise Gemiuseplree
reduziertes Essen | Kuhkasewiirfel (2,6,a,c.9,) o e”(‘;i‘;%“) au Schweinefleisch* (a,) Réstzwiebeln (c.g.a,)
Menu D Salatteller (g,) Vanille-GrieRbrei Eierkuchen Arme Ritter (c,a,2,6,9,) Vanille-Milchreis
Salat/SuR Putenschinken, Ei Rote Gritzesolde (a,c,g,) Apfelmus (c,a,9.2,6,) VanillesofRe/ Zimtzucker Apfelmus (a,c.g,)
Taglich im Krauterquark, Leindl Krauterquark, Leindl Krauterquark, Leindl Krauterquark, Leindl Krauterquark, Leindl
Angebot E Salzkartoffeln (g,) Salzkartoffeln (g) Salzkartoffeln (g) Salzkartoffeln (g) Salzkartoffeln (g)

Lieferbedingte Anderungen vorbehalten. KOHLENHYDRATREDUZIERTES ESSEN nur auf Vorbestellung.
Wir arbeiten daran, fiir Sie die besten Lebensmittel einzukaufen. Zu unseren Prinzipien gehort die Vermeidung von kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen.
Kostformen, fiir spezielle Erndhrungsbediirfnisse, z. B. bei Laktose- oder Gluten-Unvertraglichkeit, Histamin-Intoleranz, vegan.

Falls wir Zusatzstoffe nicht vermeiden konnen, finden Sie auf der Speisekarte folgende Zahlen, Allergene kennzeichnen wir mit Buchstaben.

4)  mit Phosphat

9) Coffeinhaltig
10) Chininhaltig

5)  mit Antioxidationsmittel

6)  mit Geschmacksverstarker

7) geschwarzt (bei E 579, 585)

8) enthalt eine Phenylalaninquelle (bei Aspartam, E 951)

1)  mit Farbstoff (auch naturliche Farbstoffe, wie z. B. Beta-Carotin, Riboflavin)
2)  mit Konservierungsstoff
3)  mit SiBungsmittel (Angabe des Namens, z. B. Saccharin)

Deutsches
Rotes
Kreuz

b)  Krebstiere

c) Eier

d) Fisch

e) Erdnisse
f) Soja

h)  Schalentiere
i) Sellerie

)] Senf

k)  Sesam

m) Lupinen
n)  Weichtiere

a) glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer,Dinkel , Kamut, Hybridstdmme)

g) Milch (einschlieBlich Laktose)

) Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/l als SO2 angegeben




